Lundi
17h30 - 18h30 De7a 9 ans
18h30-19h30 Del0a 12ans
19h30-21h00 A partir de 13ans
HOUSE DANCE
>adultes

Lundi

21R00-22h00

> Enfants a partir de 5 ans, ados

Mercredi 14h00- 15h00 DeS5a7ans
15h00 - 16130 De 8a 15ans

l16h30 - 18h00 De8a15ans
Jeudi 18h30-20h00 De 8412 ans
20h00 - 21h30 De13 a 18 ans

HANDI CIRQUE

> Gargons et filles # partir de 7 ans

Salle de danse Georges Hébert
Salle de danse Georges Hébert
Salle de danse Georges Hébert

Salle de danse Georges Hébert

Préau de l'école Jean Macé
Préau de l'école lean Macé

Préau de l'école Jean Macé
Préau de l'école Jean Macé
Préau de l'école Jean Macé

> Gargons et fillesa partir de'6 ans

Jeudi 17h00 - 18h00  De6 &1l ans

EVEIL a la DANSE

Mercredi 15h30- 16h30 5ans
16h30-17h15 3a4ans

Samedi 09h45-10h30 3244 ans
10h30-11h30 5ans

Ecole jean Macé : 9 rue de 'Architecte
\_ Boite aux lettres 19 avenue George V

> Garg¢ons et filles a partir de 3 ans

Préau de L'école Jean Macé

Salle George V (1 étage)
Salle George V (1~ étage)

Salle George V(1 étage)
Salle George V(1+ étage)

Retrouvez ces informations sur https://www.plmeaubonne.fr/
Salles Salles Georee V:19 avenue George ¥

Salle de danse Bois jacques: Gymnase du Bois jacques, 6 rue du Bois Jacques
Salle de danse Georges Hébert ; Gymnase Georges Hébert, 11 rue André Chénier

Lundi

DANSE

> Garg¢ons et filles a partir de 6 ans, ados et adultes

21h00- 22h30 Modern Jazi 20-30 ans salle George V (1+ étage)
avance

Mercredi 13h30- 14h30 84a9ans

Jeudi

Samedi

Jeudi

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

14h30 - 15h30 6a7ans

18h00 - 19h15 13415 ans
19h15-20h45 16 4 20 ans
20h45 - 22h15 Modern Jazz Adultes

11h30-12h30 6a7ans
10h00 - 11h00 8a9ans
11h00 - 12h00 10a 11 ans
12h00 - 13h00 12 a13 ans

-15h30 - 16h30  Adultes

FITNESS cours s volonts) FEMININE ADULTE

> Abdo, fessiers, renforcement musculaire...

13h30 - 14h30/ 14h30 - 15h30
19h00 - 20h 00/ 20h 00- 21F'00
09h00 - 10h00/10h00 - 11h00
19h30 - 20h30
18h00 - 19h00
20h30-21h30

13h30 - 14h30/ 14h30 - 15h30
20h30-21h30

Vendredi 08h45 - 09h 45/09h 45 - 10h45

Mardi

Mercredi

Pilates (1 cours)

11h00 - 12h00
20h30 - 21h30
09h00 - 10h00

19h00 - 20h00

Salle de danse Georges Hébert
Salle de danse Georges Hébert
Salle de danse Georges Hébert

DANSES en LIGNE (Line dance)

Salle George V (1 étage)
Salle George V (1 étage)

Salle George V (1 étage)
Salle George V (1~ étage)
Salle George V (1+ étage)

Salle George V (1~ étage)

Salle George V (1 étage)

Salle George V (1 étage)
Salle George V (1= étage)
Salle George V (2= étage)
Salle de danse Bois Jacques
Salle George V (1+ étage)
Salle George V (a2« étage)
Salle George V (a- étage)
Salle de danse Bois Jacques
Salle George V (1~ étage)

Salle George V (1 étage)
Salle de danse Bois Jacques
Salle George V (1« étage)
Salle George V (1 étage)




RE-INSCRIPTIONS
Avant le 15 aout 2025 en ligne via HelloAsso (prioritairement)
aide a (a ré-inscription Mercredi 11 juin de 17h a 20h
(MDA-14 bd du petit Chateau)
INSCRIPTIONS
Le samedi 6 septembre 2025 au "Forum des Associations"
de 10h00 a4 18h00 (Complexe sportif du Luat) |
Le mercredi‘10 septembre de 17h00 a 20h00 ‘
(Salle de Visme 14 bd du petit chateau) -
AUCUNE INSCRIPTION NE SERA PRISE PAR LESf?ROFESSEURS
AUX HEURES DE COURS. SEULS LES ADHERENTS A JOUR DE LEUR

COTISATION SERONT ACCEPTES AUX COURS. AUCUN REMBOURSEMENT
NE SERA EFFECTUE APRES LE120CTOBRE 2025.

RENSEIGNEMENTS

@ 0761776951
- plmeaubonne@gmail.com
www plmeaubonne fr

e T A N i =

| Reprise des cours g
LLundi 15 sepggmbre 2025 |

COTISATIONS ANNUELLES

Cours de 45 min > Eveil a la danse : 85€

Cours de 1h > Danse-Handi Cirque-HIP HOP-House Dance : 96€
Cirque-Line Dance-Pilates : 96€

Cours de 1h15 > Danse -Modern Jazz: 107€

Cours de 1h30 > Cirque-danse-Modern Jazz-HIP HOP : 118€

Fitness (Cours 3 volonté) : 140€ |
Majoration hors-commune : +4 € par adhérent.
Réductions : -20 € pour deux inscriptions, -30 € pour trois in ‘ons,
=40 € pour quatre jnscriptions au sein d’une méme famil

- Mai 2012

Réalisation © David Muzzi

Chéques vacances et coupons sports ANCV acceptés




